Absceso anal

Un absceso anal es una coleccién (bolsa) de pus en el ano o el recto.
El origen de un absceso anal es la infeccidon de una de las miles de
glandulas que se localizan en el ano. En algunas ocasiones el absceso
anal se produce como una manifestacién de otras enfermedades
como puede ser la enfermedad de Crohn (que es una enfermedad
inflamatoria intestinal).

El absceso produce una inflamacidn alrededor del ano. Esta
inflamacidon se acompafa de dolor en la zona de la inflamacion,
irritacion de la piel e incluso puede aparecer fiebre o una sensacion
de malestar generalizado. El tratamiento de un absceso anal es el
drenaje de la coleccion de pus, y en ocasiones puede requerir
ingresar en un centro hospitalario, especialmente en pacientes con
situaciones que pueden agravar los sintomas, como es la diabetes.
Las recomendaciones después del tratamiento de un absceso son por
lo general el uso de laxantes, los bafios de asiento y el uso de gasas
o compresas durante unos dias. Por lo general, se puede volver a las
actividades laborales en un corto periodo de tiempo. En menos de la
mitad de los pacientes quedara como complicacion una fistula anal.
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